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                                                                                                                    Caracas, 09 de diciembre de 2011

                                                      Resumen de la Sesión Inicial de ESPAM     
                                          ¡Qué la Familia brille con los colores de sus Valores!     
    Padres Promotores y Participantes de la Escuela de Padres en Merici.

       Queridos Padres:

      Luego de saludarles con alegría en estos días de Adviento, donde nos preparamos para vivir la fecha más hermosa del año, la venida del Niño Dios a nuestros corazones, deseamos compartir con ustedes un resumen de la sesión de ESPAM  del pasado mes de noviembre.  Sirva este para contribuir con la formación y crecimiento como padres forjadores de valores familiares.
VIVIENDO EN FELICIDAD.

    Al iniciar la sesión y antes de entrar en el tema de los Valores y la Familia, hicimos algunos ejercicios muy gratificantes como aleccionadores.  De ellos aprendimos que lo básico que debe enmarcar nuestro día a día es la FELICIDAD.  Vivimos la felicidad dibujando en nosotros una espléndida sonrisa.  Esta debe acompañarnos todo el día, pase lo que pase, nada es tan malo como para arrebatarnos el buen humor y el optimismo.  Con este simple ejercicio y con una adecuada respiración, valoramos la Fe y la Esperanza activa en tiempo presente. El hoy y el ahora adquiere un sentido de permanencia, de manera consciente, en nuestra vida.  Acompañamos nuestra sonrisa, con buenas noticias.  No nos quedemos enfocados en los problemas, veamos y enfoquémonos en las buenas nuevas.  Hablemos de ello, hagamos de eso bueno que nos ocurre,  un tema de conversación.  Traigamos la celebración a nuestra vida.  Así le alegraremos la vida a más de uno, incluyéndonos a nosotros mismos.  Esta es la mejor actitud para asumir el día y el encuentro con cada persona, especialmente con nuestra pareja y con nuestros hijos.  Adecuarnos, colocarnos a su altura para compartir con ellos el mundo desde su óptica, imitar su buen humor producto del juego, ya que este constituye una herramienta óptima y eficaz para el aprendizaje.  Juguemos, juguemos mucho con ellos, es además una excelente manera de aliviar el intenso estrés que nos consume.  
AGRADECIMIENTO.

     Vivir la GRATITUD constante a todo cuanto nos ha sido dado como: la vida, la familia, el amor que nos sentimos y nos mantiene unidos.  Agradecer por cada episodio sucedido en cada día del cual obtuvimos aprendizajes, independientemente de lo inesperado o desagradable que haya sido.  Todo tiene razón de ser  y entender que todo cuanto suceda es parte de nuestro crecimiento personal y profesional, nos coloca en una posición ganadora.  En cada circunstancia de la vida, nos vemos en la necesidad de apelar a las herramientas que tenemos acumulados en nuestro haber, a ejercitarlos; a usar todos los talentos y aptitudes con los cuales fuimos dotados por Nuestro Creador. Así vamos ampliando nuestras competencias, creciendo en virtudes como:  inteligencia, espiritualidad, curiosidad, creatividad, liderazgo, justicia, solidaridad, honestidad, esperanza, autocontrol, amabilidad, solidaridad, humildad, perspectiva, ciudadanía, honestidad, perseverancia, perdón, tolerancia.  La vida nos pone a prueba constantemente y Dios como el Alfarero termina de moldear su obra más apreciada, cada uno de nosotros   Entonces, ¿cómo no vivir agradecidos?
VIVIENDO EN EMPATIA

    En el día a día, aprendemos a valorar la vida desde dos posturas diferentes (desde el ojo del observador).  Así  desde la perspectiva del que es Guiado y desde la de quien Guía,  ejercitamos las dos posturas, logrando apreciar las dos posiciones. El grupo concluyó  que ambas son  diferentes y cada una genera sensaciones diferentes; realzamos la relevancia de  ambas situaciones a la hora de valorar las experiencias de vida de cada quien.  Cuando somos guiados, nos sentimos manejados, sin autonomía, encasillados, hasta asfixiados. Cuando dirigimos, nos inquieta la responsabilidad que recae sobre nuestros hombros, surgen dudas como: ¿será el camino correcto? ¿Le gusta? ¿Voy rápido o muy lento? ¿Lo llevo por otro lado? y ¿Si se pierde? 
         En ocasiones no es cómodo guiar y tampoco lo es ser guiado.  Todo depende del observador que soy.  ¿Cuál rol estoy desempeñando? Definitivamente la actitud que asuma ante los retos hará la diferencia.  Es allí donde los valores que rigen nuestras costumbres orientan los diferentes procederes. Es la autopista por donde vamos a transitar. ¿Cómo me siento al vivir cada postura? ¿Cuál actitud adopto?, ¿Qué expectativas tengo?, ¿Qué busco o deseo?, ¿Para qué me sirve?
       Esta fue una experiencia que sin duda AMPLIÓ nuestras PERSPECTIVAS como PADRES DE FAMILIA, forjadores de VALORES PERSONALES Y FAMILIARES. Tenemos una gran responsabilidad, quizás la más importante, nada se asemeja al gran compromiso que asumimos como adultos. La creatividad y la liviandad nos ayudan a refrescar y buscar soluciones novedosas, acordes a los nuevos tiempos.  Dejarnos guiar y orientar en ocasiones por nuestros hijos, resulta una experiencia maravillosa donde ellos vivirán la experiencia desde la posición del que guía. Que en ellos recaiga la responsabilidad de guiarnos y orientarnos, ampliando sus perspectivas ellos también. 
      Se nos recomendó, visitar la página www.authentic.happiness.org Allí encontraremos herramientas para  medir  e indagar acerca de nuestras competencias en materia de valores con el objeto de monitorear nuestro propio crecimiento en esta materia en el tiempo.

OBSERVARSE.

        Cuando se nos hace familiar el estar consciente de la posición desde la cual estoy enfrentando al mundo, podemos contactar más fácilmente con nuestras emociones.  Al contestarnos internamente preguntas como: ¿Cuál pensamiento cruzó por mi mente? ¿Qué estoy sintiendo?       ¿Por qué siento lo que siento? ¿He sentido antes esto que siento ahora? ¿Qué puedo hacer diferente?,  indagamos y contactamos nuestras necesidades,  espacios de crecimiento y oportunidades para ejercitar la HUMILDAD, por ejemplo.  Estaremos próximos a ponerle remedio, o al menos a buscar posibles opciones de soluciones.  PODREMOS CONOCER LO SUCEPTIBLE QUE ESTAMOS Y COMO NOS AFECTA. Esto nos pone en perspectiva la realidad y cómo prepararnos para vivirla.  Aprendemos a anticipar y hasta prevenir situaciones, sin juicios ni críticas.  Lo mejor y más bello de aprender, es que tendremos muchas más opciones para actuar diferente y producir resultados diferentes.  Esto nos lleva a valorar y a vivir la DIVERSIDAD y la TOLERANCIA, la LIBERTAD y el RESPETO como principios de VIDA. 
DOMINAR LAS REACCIONES.

       Al observarnos, llegamos a conocernos, a intimar con nosotros mismos y desde allí a entender a los demás.  Desde esa perspectiva podremos planificar nuestros actos y con ellos a entender nuestras reacciones.  Al comprenderlas, las anticipamos y con ello las dominamos.  Esto nos lleva al AUTOCONTROL, a la INTELIGENCIA  EMOCIONAL, a la INTELIENCIA SOCIAL, la CIUDADANIA, a la PAZ, la JUSTICIA, etc.
     A todos nos gusta recibir regalos, pero no todos los valoramos por igual.  Sucede lo mismo con los valores.  Sólo el ojo del observador, es quien decide el auténtico valor que tiene para sí. Nadie estará en posición de saberlo a menos que conozca profundamente a ese otro ser. La ACTITUD y la ACCIÓN, dependerá de lo realmente valioso para cada quien.  Desde allí afrontaremos la vida. 

VALORES.

       Son la guía, el camino, el patrón que orienta y da sentido a la vida.  Centran la actividad humana plasmada en pensamientos y acciones. Son inherentes al ser humano y están presentes en todo momento. Se traducen en ACCIONES DE VIDA. Dan sentido de trascendencia.  Mediatizan. Amparan a cada familia, a cada estado, a cada País; al mundo.
                                      “LO RELEVANTE NO ES SER IMPORTANTE SINO SER UTIL”
Ejemplo de algunos valores trabajados y el significado que le dimos.  
Como buen ejercicio te recomendamos indagues en ti los significados y ponderaciones que te sugieren como observador.
LIBERDAD.  Elegir,  eligiendo asertivamente, se vive en libertad..

SOLIDARIDAD. Favorecer a los menos privilegiados. Abrirse a otros y ganamos todos.

HUMILDAD. El logro no es signo de superioridad (EGO).  Desde la  soberbia no hace logros.

HONESTIDAD. Expresar con verdad.  Cumplir sin violar compromisos. Asumir la realidad.

RESPONSABILIDAD.  Reconocer y actuar en consecuencia. Enmendar cuanto antes te hace crecer.
BENIGNIDAD. Sensibilizarse ante el sufrimiento. Evitar apropiarnos del dolor, antes apoyar al que sufre.
GENEROSIDAD. Sacrificar, hacerlo todo con gozo y alegría.
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                       EVALUACIÓN, COMENTARIOS Y SUGERENCIAS DE LA SESION.

Algunas mamás participantes opinaron así:
· Los ejercicios me brindaron nuevas herramientas. Tomar tiempo y hacer pausa antes de reaccionar.  Obtuve un mensaje esperanzador.  Puedo poner orden en el caos, en el día a día.

· Me voy con un buen sabor, lamento que no vengan más personas para enriquecerse tal como nosotros hicimos.  Celebro mi decisión de haber venido.

·  Dejé cosas sin hacer pero llevo otras para compartir.
· Ahora puedo ampliar mis perspectivas al observar y permitirme sentir desde diferentes ópticas.  Ponerme a nivel de otras personas. Compartir.

· Es reconfortante saber que hay otros padres con necesidades similares a las mías.  Reconozco en otros necesidades diferentes, pero con ellos puedo compartir buenas opciones.

 Los invitamos para nuestra próxima sesión de ESPAM del 26 de ENERO de 2012.
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         Desde el  MINISTERIO ESPIRITUAL reciban todos nuestros mejores deseos para ustedes y familiares, que las bendiciones que el Niño Dios les traiga, renueven su fe y la esperanza, centradas en el ejemplo de la Sagrada Familia de Nazaret. 
     Sus colaboradoras: Pamela, Carmen Rosario, Marlene e Irene. 
